
週１回ペースで体をリフレッシュ！

※事前申込

倉敷市新田２４５８ 定休日：火曜日

TEL 0８６-４２４-９１９２（代表）・９３４４（教室専用）

開館時間 9:00～21:30（平日）9:00～19:30（土日祝）
https://www.k-sports.or.jp

お好きな日時を選んでレッスンを受けよう！ 初めてでも大丈夫！楽しく運動しよう♪

■お申込いただいたお客様の個人情報は、教室運営のために利用します。他の目的に利用しません。
■予約後キャンセルされる場合は事前にご連絡ください。（キャンセル待ちの方に順次受講していただくため）
■教室時間を含めた前後２時間はフリー利用もできます。９：３０～開催教室は教室後１時間ご利用できます。
■体調の悪い時は受講をお控えください。

ご参加お待ちしています

公益財団法人倉敷市スポーツ振興協会

対 象 ：中学生以上

受 講 料：３，２００円（入場料込）

定 員 ：１５名

場 所：２５ｍプール

6/28（水）9：00～申込開始（先着順）

窓口で、受講料を添えてお申込ください。

※お申込後は受講料の返金ができません。

※各曜日最大４回までお申込できます

対 象：中学生以上
受 講 料：１回 ７２０円（入場料込）

場 所：５０ｍプール（20cm減水中）

6/28（水）9：00～申込開始

窓口またはお電話でお申込ください。

対 象：中学生以上
受 講 料：５２０円（入場料込）
講 師：K.CHIKA
定 員：４０名
場 所：５０ｍプール

7/3（月）9：00～申込開始（先着順）

窓口またはお電話でお申込ください。

※8/8 は休館日のため,9：30～入場開始。
フリー利用は、 教室終了後の３０分

25mプールのみ11：00まで自由遊泳可

9：45～10：30（45分）

開　催　時　間

8/8（火）

開　催　日
① ② ③ ④ ⑤ ⑥

① ② ③ ④ ⑤ ⑥

　　　14：30～15：30（60分） 定員・・・６名

水曜日
（担当：森）

金曜日
（担当：築田）

定員・・・６名  　　　9：30～10：30（60分）
　　　10：30～11：30（60分） 定員・・・６名

開催時間

開催時間

8/9 8/16 8/30

7/21 7/28 8/4 8/11 8/18
  　　13：30～14：30（60分） 定員・・・６名

8/25

　　　開　　催　　日

7/19 7/26 8/2

① ② ③ ④ ⑤

開催時間 11：30～12：30（60分）

8/10 8/17 8/24
木曜日

（担当：高野）

　　　　　　　開　　催　　日　　　　（全５回）

7/20 7/27


